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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba minn
infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-kura
tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel
il-vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani
aktar facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet i
ghandek tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura.
Dawn jistghu jitnizzlu minn:
www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

* Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

* Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

* Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun

hemm bizzejjed infermiera registrati b'hiliet
differenti biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd.
Ghandek tistagsi mistogsijiet dwar kif il-htigijiet
tal-kura individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilosu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huwa hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu
ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing.
Jistghu jwettqu proceduri ta' infermiera,
jimmaniggjaw medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu
biex jipprevjenu dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma registrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

L-Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Haddiema
tal-Kura / Haddiema tas-Servizz tal-Kura (CSE)
jahdmu taht is-supervizjoni u d-direzzjoni tal-
infermiera u jipprovdu hafna mill-kura f'facilitajiet
residenzjali tal-kura tal-anzjani u fil-komunita.
[l-livell ta' tahrig u r-rwoli taghhom ivarjaw.

HU D-DRITT TIEGHEK
LI TISTAQSI

Jekk tehtieg parir ta' avokatura jew ta' specjalista
dwar xi suggett li mhux kopert f'dan il- fuljett:

My Aged Care
\ 1800 200 422 - myagedcare.gov.au

Servizz ta' Traduzzjoni u Interpretazzjoni (TIS)
< 131450

Servizz tad-Drittijiet tal-Anzjani
. 1800 424 079 seniorsrightsservice.org.au

Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au

Jekk ghandek thassib dwar
facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

{é 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Xi facilitajiet tal-kura tal-anzjani joffru kura “Specifika ghad-Dimenzja”, izda s-servizzi offruti jistghu
jvarjaw. Hafna jipprovdu ghal nies bid-dimenzja u ghalhekk uza dawn il-mistoqsijiet biex taghzel
post li hu tajjeb ghalik. It-thejjija ta' ktieb tal-istorja tal-hajja minn qabel jista' jghin lill-impjegati biex

Jjippersonalizzaw il-kura tieghek.

Kif se tizgura I-liberta tal-moviment

madwar il-post?

[l-liberta tal-moviment m'ghandha gatt tkun

ristretta minhabba li m'hemmx bizzejjed
impjegati li jippermettu lin-nies jiccagalqu u jaghmlu
ghazliet sikuri dwar kif u fejn igattghu I-hin taghhom.
|z-zoni murija fl-ewwel Zjara tieghek m'humiex
dejjem fejn ser jiehdu hsieb in-nies, ghalhekk huwa
importanti li tivverifika fejn in-nies igattghu hafna
mill-hin taghhom matul il-gurnata.

In-nies kif huma appoggjati biex jiehdu

sehem f'attivitajiet li jiehdu gost jaghmlu?

Ghandhom jigu organizzati attivitajiet

fug gewwa, fuq barra, individwali u fi
grupp li persuni b'kapacita li tvarja jistghu jgawdu
b'mod sigur. Dawn ghandhom jinkludu tahlita ta'
attivita fizika, stimulazzjoni mentali u sensorijali u
jkunu adattati ghall-ogsma ta' interess tan-nies.
Iccekkja jekk hemmx aktar haddiema impjegati
biex jghinu lin-nies jippartecipaw u kemme-il darba
jsir dan.

Kif ikunu jafu I-impjegati dwar

il-htigijiet individwali tan-nies?

Kulhadd, inkluzi membri tal-familja

ghandhom ikunu involuti fl-ippjanar tal-kura.
Ir-rutini individwali, il-preferenzi u |-htigijiet tal-kura
personali tan-nies ghandhom jitnizzlu u pjan ta' kura
ghandu jkun miftiehem u kkomunikat lil kull min hu
involut. Xi informazzjoni bil-miktub ghall-impjegati
biex jghinhom isiru jafu lin-nies jistghu jghinu,
ghalhekk iccekkja li jintuzaw.

X'ghamilt biex il-post ikun facli ghal

persuni bid-dimenzja?

Ambjent familjari u kalm b'sinjali cari

u affarijiet li jghinu I-memorja jistghu
jghinu lin-nies ihossuhom siguri u konxji tal-inhawi
taghhom. I¢cekkja jekk il-post jinhassx giesu d-dar

tiehek u jekk tistax tpoggi ghamara u affarijiet
mid-dar fil-kmamar tas-sodda. Sinjali ¢ari kemm
bil-kliem kif ukoll bl-istampi jistghu jghinu lin-nies
isibu fejn iridu jmorru. Hsejjes qawwija, spazji
iffullati, dawl batut, disinji konfuzi fuq twapet u
hitan jistghu jkunu stressanti u ghalhekk imxi u
ccekkja I-facilitajiet.

X'inhu I-proporzjon tal-impjegati

ghal kull xift?

Osserva jekk hemmx bizzejjed impjegati

fil-post biex jissorveljaw lin-nies u jghinhom
jieklu, jissocjalizzaw u jiccaqalqu. Meta jkun ged
jidlam wiehed jista' jhossu konfuz meta ma jkunx
car jekk hux binhar jew bil-lejl ghalhekk aktar
ghajnuna tista' tkun utli f'certi hinijiet. Stagsi jekk il-
proporzjonijiet tal-impjegati ghar-residenti humiex
imnaqgsa fi kwalunkwe hin tal-gurnata, matul il-lejl
jew fi tmiem il-gimgha. Ic¢ekkja li I-ebda zona ma
tithalla mhux sorveljata ghal perjodi twal.

L-impjegati huma mharrga fil-kura

tad-dimenzja?

Jista' jkun hemm hafna tibdil ta' impjegati

u ghalhekk kun zgur li tahrig specifiku
ghad-dimenzja jigi offrut meta I-haddiema jibdew
l-impjieg taghhom u li jir¢éievu aggornamenti
regolari. L-impjegati ghandhom ikunu jafu kif
jiksbu ghajnuna biex jimmaniggjaw il-bzonnijiet
tal-persuni, ghalhekk stagsi x'rabtiet hemm ma'
specjalisti lokali tas-sahha mentali / tal-kura tal-
anzjani u t-tim ta' rispons ghall-imgiba.

Kif tghin lin-nies jimmaniggjaw

il-kontinenza taghhom?

Problemi ta' kontinenza jistghu jingalghu

jekk in-nies ma jistghux isibu I-kamra
tal-banju, jinzghu jew juzaw it-tojlit b'mod korrett.
I¢cekkja jekk hemmx hafna tojlits hdejn iz-zoni fejn
toqghod b'sinjali ¢ari u mghammra b'poggamani

ma' fejn izzomm. Fittex jekk hemmx bizzejjed
impjegati fil-post biex jghinu lin-nies biex imorru fit-
tojlit. Id-dar residenzjali hija legalment mehtiega li
tipprovdi taghmir ta' kontinenza biex taqdi I-htigijiet
tan-nies u m'ghandhiex tirrestringi |-provvisti.

Liema appogg mediku huwa disponibbli?
ll-kontinwita tal-kura hija tajba b'mod
partikolari ghal nies li ma jistghux jesprimu
s-sintomi taghhom verbalment. II-GP
regolari ta' persuna spiss jaf l-istorja medika
taghhom, ghalhekk iccekkja jekk izurx il-post.
Jekk le, stagsihom biex jghaddu r-rekords medici lill-
GP il-gdid. Stagsi jekk tobba b'kompetenza medika
fil-kura tad-dimenzja jzurux il-post. I¢c¢ekkja wkoll
jekk ghandekx thallas Zejjed ghat-trasport u ghall-
impjegati biex jakkumpanjaw zjarat lil spe¢jalista
tad-dimenzja.

In-nies kif huma appoggjati biex jiehdu

decizjonijiet ghall-itwal Zmien possibbli?

Dijanjosi tad-dimenzja ma tnaqqgasx id-dritt

ta' persuna li tiehu decizjonijiet dwar il-kura
u l-istil ta' hajja taghha, u l-impjegati ghandhom
jipprovdu l-appogg mehtieg biex in-nies ikunu
jistghu jaghmlu dan. Kultant bhala [-ahhar ghazla
tkun mehtiega persuna li tiehu d-decizjonijiet
minflokok*. Anke f'dak il-kaz, ix-xewqat u
I-benesseri tal-persuna ghandhom jigu kkunsidrati.
Allura stagsi kif [-impjegati se jizguraw li dawn
id-drittijiet jigu milqugha.

Kemme-il darba tirrevedi I-medicina

tan-nies?

[l-medicini ghandhom effetti

sekondariji u ghalhekk huwa ahjar li
tillimita l-ammont mehud u tirrevedi regolarment
dawk li huma mehtiega. Il-medic¢ina gatt ma
ghandha tintuza ghax m'hemmx bizzejjed impjegati
biex jissodisfaw il-bzonnijiet tan-nies. I¢¢ekkja
kemme-il darba jkun hemm zjara mill-GP biex
jirrevedi I-medicina.

* Jista' jinhatar minn persuna meta jkollha I-kapadita. Is-Servizz
tad-Drittijiet tal-Anzjani jista' joffri pariri b'xejn jekk m'intix cert dwar
x'ghandek taghmel. Ara wara tal-fuljett ghad-dettalji ta' kuntatt.



